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Cientificos aseguran que
" cantar en grupo es el oo

n esludio pubicads en el “Journal of Be- tro hemos trabajado el canto grupal para mejo-

havicral Medicing” demuestra que cantar = xx = rar la calidad de vida de las personas con Enfer-

en grupo influye positivamente en las m e Or a n I e res lvo medad Pulmonar Obstructiva Cranica (EPDC),
emociones ¥ en la capacidad inmune. Aproveche .l comgrobands gue mejoran su capacidad bron-
cunlguier evinlo, ndluso ko descuentos de Fles- copubmona 3| cantar regularmasnie”, dete.
tas Palrias, para cantar todo lo que escuche por Perc el clentifico beitdnkoo hace una disti-

]
ahi con bos amigos, La familia y hasta con desco- cion importante. "Si bien algunos de bos bene-
— ficios de cantar se mantienen cuando eslas so-

o, wna personn aslada no mejora mischo su

Antidepresivo coral salud mental porgue no tiene un vinculo con
D lo mismo o usted o3 de los gue quichrs it oligs gue permile sinchonizsr |38 respiracio-
vidrios. Quedd demastrado que cantar con otros Esta demostrado que cantar en grupo FIUE'[IE s, rsc‘:n:hur Ios ofras armonias, motivacion,
jora el sist inmunologico al wtar med i i ishir ls i tros lactores benelicio-
g A sTe TGN, e mejorar el tarta‘rnud eo, la capacidad pulmn_nar e s 1 ekl s s L
rada -:-:lmnl;:_m"lmt_mhnvz;‘da ':!'E[Er-ia-l:.lnt;iuzr- incluso el Parkinson, con la correcta terapia de personas Im:l:arnl::dunﬂ necesidad innata de
conira las infecciones bachiErianas y vira L o Ty o contacto socid”, adara
s i ekt anscior st S Rk un especialista, pero también ayuda a todas las Gi e
presente en las mucosas. Pero, a la vez, mejora - = g2 muerto ae a rsa
sustancialmente el estado de dnimo, haciendo personas porque mejora el estado de animo”, Cristidn Hermandez, ingeniero comercial y
g a5 personas so sienlnn mas felices, con mas = & milsico dedicado & armonizar spuipos 3 traves
energia y motivadas. Beneficios fisicos y menta- dice prﬂfESEr !nglés' de metodologia coral (https://
e que ko connerten un anbidepreave totalmen- bit. Iy 2065k ), empezo a hacer tallenis en
be mafural, las empresas luego de ver los beneficios
El estudin "Electos del canto ¢ escucha de ) SU propen cono., “Sales de [os ensayos

mausica coral sobre 3 inmunoglobuling A seche-
tora, ol cortisod v el estado emockonal™ (hitps:/f
bat.ly/ 2eANS D) de Gunter Kreuls v otros de |a
Johann Wallgang Goethe-University Frankfurt
am Main, Alemania, publicado en el Jowrnal da
Medicing Conduciual, hizo que 31 personas, en-
tre 29 y 74 anas, solo escucharan midsica coral y
L semana despods cantaran todos junios,
Luego lomarcn muesiras de sabiva con
las quar delerminarcn qua caniar leva

enengizado, mas contento, muerto de kb
risa. La musica tiene el poder de conec-
tar a las personas Comb un lenguae phe
ingtalado, El cantar Dens wn glemento
antropoldgico que desplerta v 1e conecta
con olras parsonas”, nelala,

Agrega que “la gente ene ¢ prepicio
e s Hepe que cantar bien para partici-
par i i it 34, bakla quee L Sumes, se
ohlEnen koS mismos beneiteom,

a un aumenio an b 5-1gd, o gue 3o Ademas, a partir de las 15 per-
QENEED CUANDO UMD PErsona [Rend sonas ln voX se suma a la
estados de dnimo positivas Irecuencia del grupa”

Mejora el tartamudeo

Stephen Clift, profesor de Educacion
para la Salud y director del Centro de In-
vestigacion Sidney De Haan para Las Arfes
¥ ks Sabisd o B Canterbury Christ Chureh
University, &n [nglatesra, conoce
b este estudio ¥ v en su traba-
jo diario los efectos terapeuticos
de cantar en oo,

“&g debe hacer la destincion en-
tre las personas con problemas
mantales o de salud de aguellas
g 70, Pare las primeras esta de-
masirado gue canlar en Grupo puede
mecjorar el lartamuden, la capacidad
pulmonar e incluso &l Parkinsaon,
con |a conrecta lerapla de un espe-
cigfista, pero también syuda a to-
das |as personas ya gue mejora e
estado de animo, les da energia,
dizmenarye ¢l e3inks y proporcio-

i un vinculo con otros. Todo es-
to combinado permite wuna me-
jar salud y caledad de vada™, dece

_élmporta cantar
bien?
Stephen Clilt explica algo
impErtanie: NS &5 NECHINnG
canfiar bien para que [ tera-
pia sea eilosa, “Las personas
QU piensan gue no pusden
cantar pueden sentirse mejor
despuis di hacerlo porque no
Bl quiE wer oo lo wocal i no
con &l disfrute del canto. Los
invito a atroverse, quizds no
&N U escenario de karaoke,
PEfD &N grupos de amigos, en
S Casas, on trayeclos en el
aulo con La familia. Se sentiran
rrscho mads felices y mejoraran
s bienistar general. 51 pusies
hablar, puedes canlar”, dece.

Cantar para incluir
"Ademds de los beneficios
fisiodtgicos: cantar libers en-
dorfinas y oxloding gue 500
hormonas que generan Senr
sacion de bienestar y placer,
com un (ratamsenio di ks e
lickdad; genera Una SeNSaCion
de vinculo muy positiva para
sentirse integrado. Sientes
quee perfeneces, gue henes un
espadio en la tiefra con genle
con la que pudsdas contar, Los
coros no solo mejosan bos -
mas laborales y of lrabajo en
egquips, sing gue en Europa se
usa mucho para trabajar lemas de
migracion o de marginalidad. Cantar
Ayuda a los pulmones une o s personas”, comenta Cristiin
El profesor CHift explica que cantar influye di- Hembndes.

Mas sequra '

La cantante naconal Vitami
cuenia que “cuando cantas con
otres be sientes mucho mds se-
gura, Teenes b possbilidad en los
ensayos de reconocer los mo-
menios de los errores e ir perfec-
cionandd, Para cuando estas en &l
EsCenano puedes mirar a tu compa-
niero e eta parte dificll y sentic el
apayo, hacerte complice. Te da una
tremenda segursdad’’.



